
ముఖ్యమ�ైన సురక్షా సూచనలు

1.	 ఉపయోగించే ముందు అన్ని సూచనలను 
పూర్తిగా చదవండి.

2.	 వేడి ఉపరితలాలను ముట్టు కోకండి. 
హ్యాండిల్స్ ఉపయోగించండి.

3.	 పిల్ల లకు దగ్గరగా కుక్కర్ ను 
వాడుతున్నప్పుడు గమనిస్తూ   ఉండటం 
అవసరం.

4.	 ప్రెషర్ కుక్కర్‌ను వేడెక్కిన ఓవెన్‌లో 
ఉంచకండి

5.	 డిష్ వాషర్లో కడగకండి.

6.	 వేడి ద్రవాలు కలిగిన కుక్కర్ ను 
కదిలిస్తు న్నప్పుడు అత్యంత జాగ్రత్త గా 
ఉండాలి. 

7.	 ప్రెషర్ కుక్కర్‌ని  దాని  ఉద్దే శించిన పనికి 
కాక ఇతర పనులకు ఉపయోగించకండి. 

8.	 ఈ పరికరం ప్రెషర్ వలన పనిచేస్తుం ది. 
సరియ�ైన విధంగా వాడకపో తే తీవ్ర గాయాలు 
తగిలే అవకాశం ఉన్నది. వాడటానికి ముందు 
కుక్కర్ సరిగ్గా   మూయబడి వుండేట్ట్లుగా 

చూసుకోండి పేజీ 12 లో  ఉన్న "Operating 
Instructions" లో "How to Close and 
Open the Hawkins" చూడండి.

9.	 ప్రెషర్ కుక్కర్‌లో వంట చేసేందుక�ై మూత 
పెట్టే  ముందుగానే ప్రెషర్ బయటికి  వచ్చే 
పరికరాలు (వెంట్ ట్యూబ్, వెంట్ వెయిట్ 
మరియు సేఫ్టీ  వాల్వ్) శుభ్రంగా 
ఉండేలా(అడ్డు పడేలా లేకుండా) చూసుకోండి. 

10.	వంట చేసేటప్పుడు వెంట్ వెయిట్‌ప�ై 
ఎప్పుడూ ఏ వస్తు వూ పెట్టకండి.

11.	ప్రెషర్ కుక్కర్‌లో వంట చేయడం మొదలు 
పెట్టేముందు, వెంట్ ట్యూబ్‌ప�ై ఉన్న  ప్రెషర్ 
రెగ్యులేటింగ్ పరికరం (వెంట్ వెయిట్) 
పెట్టకుండానే మూత బిగించండి. వెంట్ ట్యూబ్ 
నుండి ఆవిరి క్రమంగా బయటకు రావడం 
మొదల�ైన తర్వాత మాత్రమే వెంట్ వెయిట్ 
ను, వెంట్ ట్యూబ్‌ప�ై పెట్టం డి. పేజీ 15 లో 
"Operating Instructions" లో ఉన్న "Trial 
Run" చూడండి.

12.	ప్రెషర్ కుక్కరులో వంట చేసే ముందు 
ప్రెషర్ కుక్కర్ బాడీలో ప్రతి వంటకోసం  

సూచించిన ప్రమాణంలోనే నీటిని పొ య్యండి. 
సాధారణ ని యమంగా, 1.5 లీటర్ నుండి  
3 లీటర్ల  సామర్థ్యం  ఉన్న ప్రెషర్ కుక్కర్‌లను 
ఉపయోగిస్తు న్నప్పుడు, మొదటి  
10 నిమిషాల వంట సమయానికి కనీసం ఒక 
కప్పు/240 మి.లీ నీటిని అలాగే ప్రతి తదుపరి 
10 ని మిషాలకు లేదా భాగానికి  అర 
కప్పు/120 మి.లీ. నీరు పొ య్యండి.  
3.5 లీటర్ల  నుండి 6 లీటర్ల  సామర్థ్యం  గల 
ప్రెషర్ కుక్కర్‌లను ఉపయోగిస్తు న్నప్పుడు, 
మొదటి 10 ని మిషాల ప్రెషర్ వంట 
సమయానికి  కనీసం ఒకటిన్నర 
కప్పులు/360 మి.లీ నీటిని  అలాగే ప్రతి 
తదుపరి 10 నిమిషాలకు లేదా దాని భాగానికి 
అర కప్పు/120 మి.లీ. నీరు పొ య్యండి.  
6.5 లీటర్ల  నుండి 12 లీటర్ల  సామర్థ్యం  గల 
ప్రెషర్ కుక్కర్‌లను ఉపయోగిస్తు న్నప్పుడు, 
మొదటి 10 నిమిషాల ప్రెషర్ వంట 
సమయానికి  కనీసం రెండు కప్పులు/ 
480 మి.లీ నీటిని  అలాగే ప్రతి తదుపరి  
10 ని మిషాలకు లేదా దాని  భాగానికి  అర 
కప్పు/120 మి.లీ.నీరు పొ య్యండి.
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13.	కుక్కర్ లో 2/3 వంతు కంటే  ఎక్కువ 
నింపకండి. ఉడికాక ఎక్కువగా అయ్యే 
వంటలను అంటే  బియ్యం  లేదా ఎండబెట్టిన 
కూరగాయలు వండేటప్పుడు, కుక్కర్లో  
1/2 వంతు కంటే  ఎక్కువ నీటిని నిం పకండి. 
మొలకెత్తి న పప్పు/పప్పులను వండేటప్పుడు 
కుక్కర్‌ని  1/3 వంతు కంటే  ఎక్కువ నీటిని 
నింపకండి. సామర్థ్యాని కి మించి నింపితే వెంట్ 
ట్యూబ్‌  మూసుకుపో యే  ప్రమాదం ఉంది. 
అందువల్ల  అధికంగా ఒత్తిడి ఏర్పడుతుంది.  
పేజీ 9 లో ఉన్న "Operating Instructions" 
లో "Food Preparation" లో చూడండి.

14.	యాపిల్‌సాస్, క్రా న్‌బెర్రీస్, పెర్ల్  బార్లీ , 
వోట్‌మీల్ లేదా ఇతర పప్పు దినుసులు, 
స్ప ల్ిట్ పీస్, నూడుల్స్, మాకరోనీ, రుబర్బ్ 
లేదా స్పాఘెట్టి   వంటి ఆహారాలు నురుగు 
వచ్చి బుడగలు రావడం వలన ప్రెషర్/ఒత్తిడి 
బయటకు వచ్చే పరికరాన్ని (వెంట్ ట్యూబ్) 
అడ్డ గించే అవకాశం ఉందని  గుర్తుం చుకోండి. 
ఈ ఆహారాలను ప్రెషర్ కుక్కర్‌లో వండకండి.

15.	సామాన్యంగా పనిచేసే ప్రెషర్ 
వచ్చినప్పుడు, వేడిని తగ్గిం చండి, అందుచేత 
ఆవిరిని  కలిగించే ద్రవం మొత్తం  ఆవిరి 
రూపంలో బయటకు రాదు.

16.	ప్రెషర్ కుక్కర్‌ని బలవంతంగా తెరవడానికి 
ఎప్పుడూ ప్రయత్నించకండి. కుక్కర్‌లోని 
ప్రెషర్ తగ్గి  చల్ల బడే వరకు  ప్రెషర్ కుక్కర్‌ను 
తెరవకండి. బాడీ మరియు మూత  తెరవడం 
కష్టమయితే, కుక్కర్ ఇంకా ప్రెషర్ లో ఉందని 
అర్ధం  - దాన్ని బలవంతంగా మాత్రం 
తెరవకండి. కుక్కర్‌లో ఏమాత్రపు  ప్రెషర్ 
ఉన్నా  ప్రమాదకరం కావచ్చు. పేజీ 21,  
22 లలో ఉన్న "Operating Instructions" 
లో "Releasing Pressure" లో సూచించిన 
"Cooking Tips" చూడండి.

17.	ద్రవాలున్న లేదా నురుగు వచ్చే వంటలు 
చేస్తు న్నప్పుడు ప్రెషర్ తగ్గిం చేందుకు వెంట్ 
వెయిట్ ను ఎప్పుడూ ఎత్త కండి.

18.	ప్రెషర్ కుక్కర్ ను నూనెలలో ప్రెషర్ 
ఫ్రైయింగ్ చేయడానికి వాడకండి.

19.	కుక్కర్ బాడీని దోర వేపుళ్ల కు లేదా లేత 
వేపుళ్ల కు ఒకేసారి 20 ని మిషాలకు ప�ైగా 
వాడకండి. డ్రై హీటింగ్ లేదా బేకింగ్ 
చేయడానికి  ఓవెన్‌గా కూడా వాడకండి. 
ఇందువల్ల  కుక్కర్ యొక్క లోహపు గట్టిదనం 
అపాయకర స్థాయి కి తగ్గవచ్చు.

20.	హ్యాండిల్స్ వదులుగా లేకుండా 
చూసుకోండి. వదులుగా అనిపిస్తే , దయచేసి 
ఉపయోగించే ముందు బిగించండి. (ఇది 
హాకిన్స్ మూత హ్యాండిల్ బార్‌లోని "play" ని 
సూచించదు, పేజీ 11 లోని  "Product 
Information" చూడండి.)

21.	ఫ్యూజ్ అయిపో యిన సేఫ్టీ  వాల్వ్ ను 
మార్చినపుడు అసల�ైన హాకిన్స్ సేఫ్టీ వాల్వ్‌ను 
మాత్రమే వాడండి. ఒక సంవత్సరం పాటు 
రోజువారీ  ఉపయోగం తర్వాత సేఫ్టీ  వాల్వ్‌ను 
మార్చడం మంచిదని సిఫార్సు చేయబడింది.

22.	గ్యాస్కెట్, బాడీ హ్యాండిల్, సేఫ్టీ  వాల్వ్ 
మరియు వెంట్ వెయిట్ లను మార్చడం 
తప్పించి మిగతా రిపేర్లన్నీ  అధీకృత సేవా 
కేంద్రం/ప్రతినిధి ద్వారానే చేయించాలి. మార్చే 
విడి భాగాలన్నీ అసల�ైన హాకిన్స్ విడి భాగాల�ై 
ఉండాలి. 

ఈ సూచనలను 
భద్రపరచండి.


